COCUKLARDA
OFKE KOTROLU

Ofke yasanmasi gereken normal bir
duygudur. Ofke bir problem degildir. Asil
problem ofkeyi disa vurma seklidir.

Gocuklarda 6fkenin en sik géruldugu dénem 1.5-3 yas arasidir. Bu yaslarda bebek kendi
6zerkligini kazanmaya baslamakta ve kendini ispatlamaya ¢alismaktadir. Onun gézunde
kendisi dunyanin merkezindedir ve sahip oldugu her sey ona aittir. Paylasma kavramiyla
henuz tanismamistir. is- tek ve duygularini sézcUklerle anlatamamakta ve kendince
anlasilamamaktadir. Tum bu sebeplerie duygularini kontrol etmekte zorlanir ve kizginhig: bir
anda 6fkeye dénusur. Okul éncesi déneme gelindiginde kizginhklar kolayca 6fke nébetine
doénebilir ve saldirganca davraniglar sergilenebilir.

OFKENIN OLASI NEDENLERi NELERDIR?
1) ilgi cekme istedi
2) Sozel ifade becerilerinin heniiz gelismemis olmast
3) Uykusuzluk, yorgunluk, aglik ve hastalik vs.
4) Cocugdun duygularint kontrol edememesi
5) Anne babanin 6fkesini saglikli yollarla ifade etmemesi
6) Ofke durumlarinin sonunda istenilen seyin elde edilmesi
7) Ebeveyn tutumlarinda tutarsizlik olmast
8) Stk stk cocudu ve isteklerini reddedici yaklagimlarda bulunup béylece, cocugun
engellenme duygusunu yasamastna neden olma

9) Stk stk alay etme, tehdit etme, ad takma, uyarma, g6z dag. verme, elestirme ve
azarlama
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PEKI OFKEYi ENGELLEMEK ICiN NELER YAPILABILIR?

Oncelikle &fke durumlari ne zaman, nerede ve hangi durumlarda yasaniyor? Bunlarin tespit
edilmesi ve bunlardan uzak durulmasi gerekmektedir.

» Cocugun hazir olma durumuna bakilmadan emir ve isteklerde bulunulmamalidir.

» (Cocuklar uykusuzluk, yorgunluk ve ac¢lik gibi konulara tahammlil edemezler. Bu konulara &zen
gosterilmesi gerekmektedir.

» Dogrudan fikirlerinizi dikte etmek yerine, c¢ocuklarinizin sec¢cim yapmalarina olanak
taninmalidir.

» Ofke durumu yasayan c¢ocudunuza karsi sakin ve sogukkanli olunmalidir. Sézel ve fiziksel
siddet uygulanmamalidir. Dedigi seyi yaparak ikincil kazang¢ elde etmesine ya da bu olumsuz
davranisin pekismesine olanak verilmemelidir.

» Kalabalik bir ortamda iseniz daha sakin bir ortama ge¢ilmeli ve ona neden isteklerinin
gerceklesmeyecegini anlatilmalidir.

» Istek ve ihtiyaclarini aglayarak yaptirmaya calisan cocuklariniza daha uygun isteme seklini
anlatilmali ve bu birkag¢ O6rnekle pekistirilmelidir.

» Cocuk O6fkelendigi zaman kendine, baskasina ya da esyalara zarar veriyorsa ona sikica sarilip
sakinlesmesini beklenmelidir.

» Cocuklar kesinlikle etiketlenmemelidir.

> Cocuklarin izledikleri programlarin ya da oynadiklarin oyunlarin igerikleri ebeveynler
tarafindan bilinmelidir.

» Sakinlestikleri zaman onunla konusulmali ve O6fke yerine gegebilecek uygun ydntemlere karar
verilmelidir (Seni ¢ok seviyorum ama isteklerini bu sekilde ifade etmek dogru degildi. Hadi
biraz dluslnelim bu istedgini hangi yontemlerle dile getirebilirdin).

» En onemli seylerden birisi de ailenin duygularini ifade edis seklidir. Bu ifade cocuklarin
model alabilecedi nitelikte olmalidir.

» Anne baba olarak ¢ocuga yaklasim big¢iminde ortak ve tutarli bir tutum ig¢inde olunmalidir.

» (Cocuklara vyaklasim big¢iminin saglikli 1iletisim kurallari g¢ergevesinde olmasina &zen
gosterilmelidir.

» Cocuga onemli oldugu hissettirilmelidir.

» Cocuga _sevgiyle yaklasilmali, ilgi gosterilmeli, desteklenmeli ve yureklendirilmelidir.



Sakin Ol Kutusu,

ofke kontrol calismalarinda kullanilan bir etkinliktir. Ofkesini kontrol etmekte giiclik
yasayan cocuklar icin eglenceli bir kutudur. Aslinda her ¢ocugun evinde olmasi
gereken araglardan biridir. Bu kutunun iginde ¢ocuklari rahatlatici aktiviteler yer
almaktadir. Derin nefes almayi nefes materyali olan “kurbaga nefesi” ile ya da kese
kagidini sisirme oyunu ile daha keyifli yerine getirecektir. Kutuya koyacaginiz oyun
hamuru ya da kil gocugun rahatlamasini saglayacaktir. Etkinlik de silikon yoyoyu,
renkli yayi, stres topunu, baloncugu, ahsap kupleri 10 kez saymasi ya da yapmasi
istenir. Sakinlesme strateji kartlarinda ise bircok aktivite 6nerisi yer almaktadir.
Ornegin; sakiz cigne, derin nefes al, muzik dinle, bloklarla oyna, stres topu sik, su ig,
kitap oku gibi.( Bu kartlar1 evde birlikte olusturabilirsiniz) Konuyla ilgili hikaye kitabi
okumak da bas etme becerilerini gelistirecektir. Bu materyalleri kutunun igine
koyduktan sonra kutunuza bir isim verebilirsiniz. Bizim ismimiz “Sakin Ol Kutusu”
Uzerine yazabilirsiniz. Cocuklarla birlikte kutuyu hazirlayabilirsiniz. Buradaki
etkinliklere eklemeler yapabilirsiniz. “Ofkemiz cok buyuduagunde bu kutunun

icindekileri yapmak onu ¢ok kucultebilir” diyebilirsiniz.
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