Saygi «

Cocugumuzun bireysel farkliliklar hak-

kinda daha da bilinglenmesi icin ailenin
de 0&grencide farkindalik olusturmasi
gerekmek- tedir. Cocuk ebeveynlerin
dediklerini degil yaptiklarini daha kolay
ogrenmektedir. Bu anlamda
cocuklarimiza daima uygun model

olmaliyiz.
Bireysel 6zellikler:

insanlari birbirinden ayiran, bizi biz
yapan Ozelliklerimizdir. Bu 06zelliklerimiz
sayesinde diger insanlardan ayriliriz.

Bireysel 6zellikler tice ayrilir;
Fiziksel Ozellikler
Duygusal Ozellikler

Zihinsel Ozellikler

BIREYSEL FARKLILARA SAYGI

Fiziksel Ozellikler: Boy, kilo, g6z rengi,

sag

rengi gibi disaridan bakinca fark edilen
Ozel-

liklerdir. Yani bireylerin dis gorinuslerine
fiziksel 6zellikler denir. Fiziksel 6zellikleri-
mizi ailemizden aliriz. Boy ve kilo

cevresel

etkenlere gore degisim ve gelisim gosterir.
Bu

ylUzden c¢ocuklarimizin saghkl

beslenmesine
ve fiziksel aktiviteler yapmasina énem ver-
meliyiz.

“BIREYSEL F/RKLILI'"LARA

SAYGI DUYMALIYIZ.”
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Duygusal Ozellikler:Yasamimiz

boyunca basimizdan gecen ayni
olaylar her bireyde farkli duygulara
neden olur.

Sevdigimiz seyler, nefret
ettiklerimiz, korkularimiz,
Uzuntulerimiz, heyecanlarimiz,
sevinglerimiz, saskinliklarimiz,
utanclarimiz, 6fkelerimiz,
endiselerimiz, kaygilarimiz farklidir.

Zihinsel Ozellikler: Hepimizin
dusuncesi, ilgi, yetenegi ve zeka
tarleri farklidir.

-Bazi ¢ocuklar satrang oynamayi
severler.
-Bazi cocuklar spor yapmayi
isterler.

-Bazi ¢ocuklar ¢ok guizel resim
yaparlar.

-Bazi cocuklar mazige ilgi
duyarlar, muzik aletleri calarlar.

-Bazi ¢cocuklar matematik
hesaplarini ¢ok hizl yaparlar.
-Bazi ¢ocuklar kitap okumayi1 ¢ok

isterler.



Var olan bireysel farkliliklari Bireysel farkliliklari kabul etmeyerek de- Kullanilabilecek Stratejiler

[ fark etmezsek, gistirmeye calisirsak; *Cocugunuzu biitiintiyle taniyarak, yapabil-

I yok sayarsak, dikleri ve yapamadiklariyla kabul etmek, ge-

*Cocugun basaramayacagi seylere zorlayarak NS, .
[ gormezden gelir ve onlari kabul Gocugun bas e e Y ligimini destekleyici olmak.

basarabileceklerini gérmezden geliriz.

etmeyerek degistirmeye calisirsak, *Cocugunuzdaki bireysel bir farkliliktan
[ Cocugu baskalariyla kiyaslarsak, Bu *Aile ici iletisimi olumsuz etkiler, cocugun dolayi endiselendiginizde yasanan durumu
cocuklar nasil hisseder, ne diisiinir disiik benlik saygisi olusturmasina sebep anlamak icin kendinize ve ¢ocugunuza za-

ve nasil davranirlar?

oluruz man verin, iletisim ve beklentilerinizde net

ve saygiliolun .

*Psikolojik saglamlig dliser, kendini yeter- . o

: ) *Cocugunuzun gucli yanlarini fark etmeye

siz ve basarisiz hissetmeye baslar. o .
calisin. Gucli yanlarini ortaya cikarabilecek

bir ortam hazirlayin.

Bireysel farkliliklarin farkinda
olmazsak;

*Geligimi icin ihtiyag duydugu ge-
reksinimleri karsilayamayiz.
*Potansiyelini gerceklestirmesiicin

uygun ortami saglayamayiz. Bireysel farkliliklari gérmezden gelerek

*Gelecege iliskin umutsuzluk yasar. cocugu baskalariyla kiyaslarsak;

Bireysel farkliliklari yok sayar- *Farkliliklarinin  gocugunuzu essiz ve ozel
=il *Cocuk degersiz hisseder. yaptigini bilin.
*Cocuk anlasilmamis hisseder. . i bt e 1

“Bfkeli ve saldirgan davranislar ser- *Olumsuz benlik algisi gozlenebilir. Farkli ozeulllklerln tflr ustinlik veya zayif-
giler. *Hem ailesine hem de kiyaslandig kisilere ik olmadigini cocugunuza model olarak an-

*Givenli olmayan ortamlara girme karsi 6fke duygusu artar. latmaya calisin.

ihtimali artar.

Tiim cocuklar farkli ve ozeldir, bu
farkliliklar icin her cocugunuza

zaman ayirin.




