
ÖZ DİSİPLİNİN YARARLARI 
Tembell�ğ�n, utangaçlığın, korkunun ve kötü

alışkanlıkların üstes�nden gelmes�ne,

Görev ve sorumlulukların yer�ne get�r�lmes�ne, 

Akadem�k başarının artmasına, 

Zamanı etk�l� kullanab�lmes�ne, 

Sağlıklı yeme alışkanlığı elde etmes�ne ve yeme

alışkanlıklarını kontrol etmes�ne,

F�k�rler�n� d�le get�rme becer�s�ne sah�p olmasına, 

D�kkat becer�s�n�n gel�şmes�ne,

Hedefler doğrultusunda eyleme geçmes�ne,

Davranışının sorumluluğunu alab�lmes�ne,

Özgüven� yüksek b�reyler olmasına,

Çocuğun a�le, okul ve toplum �çer�s�nde mutlu b�r

şek�lde yaşamasını, toplum tarafından kabul ed�len

davranışlar serg�lemes�n�, kontrollü ve makul

davranışlarda bulunmasına yardımcı olmaktadır

ÇOCUKLARDA ÖZ DİSİPLİN
GELİŞTİRME

ÖZ DİSİPLİN NEDİR?
 B�rey�n ulaşmak �sted�ğ� ve kend�s�n�n seçt�ğ� b�r

hedefe varmak �ç�n, yapması gerekenler� bel�rlemes�,
bu yolda çaba göstermes�, önüne çıkan engeller �ç�n

çözüm yolları üretmes� ve bunları uygulamaya
koymasıdır. 

B�r hedefe ulaşmak �ç�n çocuğun kend� davranışlarını
kontrol etmes�, dürtüler�ne karşı koyab�lmes� ve

�stekler�n� b�r sürel�ğ�ne erteleyeb�lmes� öz d�s�pl�n�n
temel�n� oluşturur. Bunun �ç�n çocuğun öz düzenleme
yapab�lmes�ne ve sorumluluk almasına �ht�yaç vardır.

İ LKKURŞUN

A N A O K U L U



SORUMLULUK BİLİNCİ
        Erken çocukluk dönem�nden �t�baren

çocuğun yaşına, c�ns�yet�ne ve gel�ş�m
düzey�ne uygun sorumluluk ver�lmel�d�r. 
    Çocuğunuza seçenek sunarak seç�m

yapmasına �z�n ver�n. Böylel�kle kend�ler�yle
�lg�l� uygun olanı seçmes�n� ve kararları

uygulamada �stekl� olmasını sağlayab�l�rs�n�z. 

PLAN YAPMA BECERİLERİ

Yaptığı planları uygulama 

Boş zamanları değerlend�rme 

B�r günü veya haftayı planlama

 Durumlar değ�şt�ğ�nde yen� plan yapma 

Zamanın farkında olma

Yapacağı b�r �ş�n ne kadar süreceğ�n� öngörmes�n�
sağlama

ZAMAN YÖNETİMİ BECERİLERİ

Zamanı �y� kullanan çocuklar sorumlulukları �le
hakları arasında �y� b�r denge kurarlar. Yan� önce

okul ve kend�ler� �le �lg�l� sorumlulukları sonra hakları
olan eğlence, oyun, arkadaşlık �l�şk�ler� gel�r.

DİKKAT VE ODAKLANMA BECERİLERİ

  B�rl�kte düzenl� k�tap okumak 

        Teknoloj�y� b�l�nçl� kullanmak      

Doğada zaman geç�rmek 

Açık havada yürüyüş yapmak 

       Düzenl� spor yapmak Yeter�nce

uyumak

ÇOCUKLARDA ÖZ DİSİPLİN NASIL
KAZANDIRILIR?

SORUMLULUK
BİLİNCİ

PLAN YAPMA
BECERİLERİ

ZAMAN YÖNETİMİ
BECERİLERİ

SAĞLIKLI
BESLENME, UYKU
VE SPOR DÜZENİ

OLUŞTURMAK

DİKKAT VE
ODAKLANMA
BECERİLERİ

SAĞLIKLI BESLENME, UYKU VE SPOR DÜZENİ
OLUŞTURMAK.

İ LKKURŞUN

A N A O K U L U


