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OKUL FOBİSİ NEDİR?

OKUL FOBİSİ

 *Okul korkusunun temel�nde çocuğun anne babaya çoğunlukla da anneye așırı bağımlı olması ve anne babadan ayrılma korkusu yatar. *Çocuk
anne babası olmadığında kend�s�ne b�r șey olacağından korkuyor olab�l�r. 

*Kend�s� anne babasının yanında olmadığında anne babasına b�r șey olmasından korkuyor olab�l�r.

*Anne babanın hastalanması, kaza geç�rmes�, hastanede yatması g�b� kaygılar anne babadan ayrılma durumlarında ortaya çıkab�l�r. *Yen� b�r
kardeș�n doğumuyla kardeș kıskançlığının ortaya çıktığı durumlarda görüleb�l�r.

* Çocuğun anneye duyduğu bağımlılığın yanı sıra annen�n de çocuğa bağımlı olması.

* Çocuğun geç saatlere kadar ayakta kalması, sabah uykusunu alamamasından kaynaklı okula g�tmek �stememes�. 

*Özel öğrenme güçlüğü, d�kkat eks�kl�ğ� ve h�perakt�v�te, z�h�nsel öğrenme yeters�zl�ğ� olan çocuklarda da sınıf düzey�nde bașarı
serg�leyemed�kler�nden dolayı okul korkusu olușab�l�r. 

*Okulda hırpalanmasına, redded�lmes�ne yol açacak sosyal becer� eks�kl�ğ� “Okul Korkusu”na neden olab�l�r.

Okul fob�s�, kuvvetl� b�r end�șe neden�yle çocuğun okula g�tmey� reddetmes� ya da bu konuda �steks�z
görünmes�d�r. Okul fob�s� olan çocuklar, okula olan �steks�zl�kler�n� t�p�k b�r b�ç�mde bedensel
yakınmalarıyla d�le get�rmeye çalıșan, bu nedenle kend�ler�n� evde tutma yolunda anne-babalarını �kna
etmeye çalıșan çocuklardır. Korku, çocuklar �ç�n d�ğer duygular g�b� normal yașamın b�r parçasıdır.
Normal korkular çocuğun çevreye uyum sağlamasının ve kaygılarını yok etmes�n�n b�r yoludur.
Çocukların çevreye uyum sağlamasını engelleyen korkular da vardır. Tab�� k�, bunlardan b�r� ve en
öneml�s� de okul korkusudur. Okul korkusu kuvvetl� b�r end�șe sebeb�yle çocuğun okula g�tmek
�stememes� ya da bu konuda �steks�z görünmes�d�r.

NEDENLERİ

Anne ve babalar özell�kle anneler�n çocuğunun okulda rahat edemeyecek kadar küçük olduğu end�șes�n� tașımamalı
ve bunu çocuğuna yansıtmamalıdır. Aks� takd�rde çocuk bu durumu, “Okul ortamı güvens�z, annem de orada
olmamı �stem�yor.” șekl�nde yorumlayacaktır. 

Çocuk okula g�tmed�ğ� �ç�n veya g�tmek �stemed�ğ�nde çevres�ndek�ler tarafından suçlanmamalı, yargılanmamalı ve
çocukla alay ed�lmemel�d�r. 

Çocuğun okula g�tmes� konusunda a�le fertler� ısrarlı olmalı ve tav�z vermemel�d�rler. 

Çocuğa, okulun amacını açıklamak, okula g�tmes� konusunda a�len�n tüm fertler�n�n kararlı ve tutarlı olması �șe
yarar. 

Çocuğunuzla okula g�tmemes� konusunda konuș - 24 manız ve onun bu konuda kend� duygularını anlatması - nı
sağlamanız, empat� yaparak (Kend�n�z� karșıdak� k�ș�n�n yer�ne koyup olaylara onun gözüyle bakıp onu anlamaya
çalıșarak) hem sıkıntısını paylașmanız hem de anlașıldığını h�ssett�rmen�z onun rahatlamasını sağlayacaktır. 

Çocuğun okul korkusu evdek� problemlerden kaynaklanıyorsa öncel�kle bu meseleler�n kaynağına �n�lmel� ve
problemler çözülmel�d�r. 

A�le olarak çocuklarınızın d�ğer arkadașlarıyla etk�leș�m�n� ve sosyal becer�s�n� artırması �ç�n arkadaș toplantıları
yapmalarına ve onlarla oynamasına �z�n vereb�l�rs�n�z. 
Çocuğunuz okul korkusu konusunda öğretmenler�yle ve okuldak� ps�koloj�k danıșmanla yan� rehber öğretmenle
görüșerek, bu konuda ortak b�r plan yapıp uygulamaya koyab�l�rs�n�z.. 

Ebeveyn� olarak vedalașmaları çabuk ve kısa sürel� tutarak, ayrılıkların doğal olduğu h�ssett�r�leb�l�rs�n�z.


