SOSYAL BECERI NEDiR?
GENEL TANIMLAR

Bireyin okul, ev ve is cevrelerinde
baskalariyla basaril bir sekilde
etkilesimde bulunma yetenegi (Hersen —
Eisler, 1976).

Belli bir sosyal baglamda, sosyal acidan
yararh olacak sekilde etkilesim kurma

yetenegi. (Combs - Slaby, 1977).

R NELERDIR?
Gorevle ilgili davranislar:
Isini tamamlama..

Cevreyle ilgili davranislar:
Temiz tutma ..

Kisilerarasi iliskilerle ilgili davranislar
yardim etme..

SOSYAL BECERINER NELERDIR?

Etkilesimi artirmq:
Oyuna davet-daveti kabul,
Soru sorma,

paylasma,

yardim Onerme,
iltifat-tesekkiir-rica etme...

Baskalariyla basarili bir etkilesimi saglayan
tanimlanabilir = davraniglardir., gozlem,
gozlenen davranislarin model alinmasi ve
taklit edilmesiyle kazanilir;

cevreden alinan geri bildirimlerle kalic1 hale
gelir. Toplumun kurallar ile bagl,

Olumsuz tepkilerden kacinmayi1 saglayan
Ogrenilmis ,Amaca yonelik, Sosyal ortama
gore farklilasan davranislardir.

SOSYAL BECERILER NELERDIR?
&

Catismay1 ele alma veya cozme:
Uzlasma,
gorusme,
problem ¢ozme.

Atilgan davranislar:
Duygularini ifade etme,
istegi tekrarlama,
aciga kavusturma,
hayir deme..

SOSYAL BEGQERILER NELERDIR?

Hos olmayan d
cikmaya yardim:

Istekleri reddetme,

alay ile basa cikma,
akran baskisina direnme,
ozur dileme..

mlarla basa
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