
SOSYAL
BECERİLER

B�rey�n okul, ev ve �ş çevreler�nde
başkalarıyla başarılı b�r şek�lde

etk�leş�mde bulunma yeteneğ� (Hersen –
E�sler, 1976).

 Bell� b�r sosyal bağlamda, sosyal açıdan
yararlı olacak şek�lde etk�leş�m kurma

yeteneğ�. (Combs - Slaby, 1977). 
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 Başkalarıyla başarılı b�r etk�leş�m� sağlayan
tanımlanab�l�r davranışlardır., gözlem,
gözlenen davranışların model alınması ve  
takl�t ed�lmes�yle kazanılır;
 çevreden alınan ger� b�ld�r�mlerle kalıcı hale
gel�r. Toplumun kuralları �le bağlı,
Olumsuz tepk�lerden kaçınmayı sağlayan
Öğren�lm�ş  ,Amaca yönel�k, Sosyal ortama
göre farklılaşan davranışlardır. 

 
 
 

 Görevle �lg�l� davranışlar: 
 İş�n� tamamlama..

 Çevreyle �lg�l� davranışlar: 
 Tem�z tutma ..

 K�ş�lerarası �l�şk�lerle �lg�l� davranışlar                            
yardım etme..

 Çatışmayı ele alma veya çözme:
Uzlaşma, 
 görüşme, 

 problem çözme. 

 Etk�leş�m� artırma: 
 Oyuna davet-davet� kabul, 
 soru sorma, 
 paylaşma, 
 yardım önerme, 
 �lt�fat-teşekkür-r�ca etme…

Hoş olmayan durumlarla başa
çıkmaya yardım: 
 İstekler� reddetme, 
 alay �le başa çıkma, 
 akran baskısına d�renme,
 özür d�leme..

 Atılgan davranışlar:
 Duygularını �fade etme, 

�steğ� tekrarlama, 
açığa kavuşturma, 

hayır deme..
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