OLUMCU DAVRANTS € a gLt

OLUMLU DAVRANIS NEDIiR?
Olumlu davranis cocugun gelisim donemine uygun toplum ve aile icinde
isteklerini veya fikirlerini kirici olmadan ve inatlasmadan sergilenmesidir.

Cocuklarimizin davraniglarini olumlu yonde gelistirmelerini saglamak adina anne
babalara toplumsal acidan ¢cok 6nemli gorevler diusmektedir.
Unutmayalim ki egitim ailede baslar ve
cocuklarimizin ilk 6gretmenleri anne ve babalandir!

OLUMLU DAVRANIS ORNEKLERI

*Saygili olmak *Hosgorulu davranmak. * Odevlerini zamaninda yapmak.
*Sorumluluk sahibi olma. *Elestirel dUsunme becerisi. *Saglikliiletisim becerileri gelistirme.
*Siddeti ¢6zUm araci olarak kullanmama *Hatalarinin farkina varma.

OLUMSUZ DAVRANISLARLA COCUGUN AILEYE VERDIGI MESAJLAR

*Ovilmek ve Dikkat Cekmek *Kizginligini Belli Etmek *Aileden Model Aldiklarini Gostermek
*Ailenin Beklentilerine Uygun Davranislar Gosterebilmek *Cezadan Kagmak  *Arkadas Kazanmak

EBEVEYNLERE ONERILER

*Tutarli olun. *Cocuklariniza sorumluluk verin. *Cocugunuzu onemseyin ve dinleyin. * Cocugunuza
davranislarinizla model olun. *Cocuklarinizin olumlu davranislarini takdir edin.
*Cocuklarinizin sorunlarini gormezden gelmeyin. *Yapici ve olumlu davranis gelistirmeye yonelik
acik, net ve anlasilir kurallar belirleyin. *Cocuklarinizlailgili olun. *Cocuklarinizla kaliteli zaman
gecirmeye ve
onlarla etkili iletisim kurmaya 6zen gosterin

OLUMLU DAVRANIS GELiSTIRME TEKNIKLERI
*KURAL KOYMAK VE SINIRLARI BELIRLEMEK *HAYIR DEMEK  *TUTARLI OLMAK
*OLUMLU DAVRANISI GORMEK VE TAKDIR ETMEK
*OLUMSUZ BIRDAVRANISTA KISILIK ILE ILGILI DEGIL DAVRANISLA ILGILi YORUM YAPMAK
*COCUGUNUZLA SADECE SORUN OLDUGUNDA DEGIL HER ZAMAN ILETISIM KURMAK
* SECENEKLER SUNMAKCEVABINI BILDIGINIZ SORULAR SORMAMAK *CEZA YERINE MAHRUM BIRAKMA
YONTEMINi UYGULAMAK *OFKENIN NORMAL BiR DUYGU OLDUGUNU VE OFKE iLE BAS ETME
YONTEMLERINi ANLATMAK *ASLA SIDDETE BASVURMAMAK

(WREURSy
Gercek mutluluk yavas yavas, azar azar gelir ve bu bizim hayata bakis agcimizda, . s
. . ; y - REHBERLIK SERVISI
cevremizdekilere karsi davranisimizla dogrudan dogruya ilgili ve orantilidir.
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