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TATIL NASIL GECIRILMELI?

Yaz tatili 6grencilerin dinlenmesi i¢in bir
firsattir. Yaz tatilinde birinci 6ncelik cocugun
dinlenmesi ve kaliteli vakit ge¢irmesi olmalidir.
Ogrencile- rin tatilde sosyal ve kiiltiirel ve
sportif etkinliklere katilmasi, fiziksel, duygusal
ve zihinsel gelisimleri i¢in faydali olacaktir.
Fakat bu etkinlikler abartilmamali, cocuklar
etkinlikler arasinda kosusturmak zorunda
kalmamalidir. Cocugun da fikri alinarak hem
eglenecegi hem de gelisimine katk: saglayacak
bir iki etkinlige gitmesi yeterli olacaktir.
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yvAZ TATILI ONERILERL

Karnelerin, cocugun kisiligini 6lcmedigi sadece
sinav performansini olgtigi unutulmamalidir.
Ogrencilerin karnesindeki notlar gok yitksek
de olsa, dustik de olsa durum abartilmamali,
sagduyulu hareket edilmelidir. Notlari yiiksek
oldugu igin biytik odiillerin alnmasinin yanlg
oldugu gibi, notlar1 diistik oldugu i¢in gocugun
cezalandirilmasi da yanligtir. Karne notlari iyi
olan 6grencilerin notlar1 degil verdikleri emek
ve caligmalari takdir edilmelidir. Karnesi zayif
olan ¢ocuklari elestirmek ve yargilamak yerine,
basarisizhk nedenleri arastirilip birlikte ¢ozum
yollar1 bulunmalidir.



TATILDE DERS CALISILMALI MI?

Uzun yaz tatili 6grenmenin ritmini bozmakta ve
bilgilerin unutulmasina sebep olmaktadir. Beynimiz de
kaslarimiz gibidir, ¢alistikga gelisir ve kapasitesi artar.
Ozellikle gocukluk ve ergenlik dénemlerinde beyin ne
kadar aktif olursa o kadar gelisecektir.

Son yillarda sinavlarda 6grencilerin mantik, muhakeme,
problem ¢6zme becerileri dl¢iilmektedir. Bu becerilerin
gelismesi i¢in dncelikle 6grenciler bol bol kitap
okumalidir. Tatil doneminde kesinlikle yogun bir ders
calisma olmamalidir fakat buradan hi¢ ders ¢alismamali
sonucu ¢ikarilmamalidir. Ozellikle Tiirkce ve matematik
derslerine mantik muhakeme becerilerini gelistirmek
icin caligmasi faydal olacaktir. Paragraf sorulari
¢ozmeleri okuma, anlama ve yorumlama becerilerini
gelistirecektir.

ANNE-BABALARA ONERILER

Dinlenmelerine ve eglenmelerine firsat
verin.

Sosyal, kulturel, sportif faaliyetlere
katilmalari igin tesvik edin.

Bilgisayar, telefon kullanimina sinir koyun.
Kitap okumalarini saglayin. Kendi
geleceklerine yapacaklari en iyi yatirhm
kitap okumalaridir.

Ozel ders, kurslar ve etkinlikler ile
bunaltmayin.

Yogun olmamak sartiyla ders tekrari
yapmasini saglayin.

Klasik testler c6zmek yerine mantik
muhakeme gucunu artiracak testler
c6zmelerini saglayin.

Hem eglenecegi hem de 6grenecegi
gelisimine katki saglayan etkinliklere
oncelik verin. (Zeka oyun- lari, yaz
kamplari, geziler v.b.)
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TATILDE
BILGISAYAR VE
TELEFON
KULLANIMI

Ogrenciler yaz tatilinde
dinlenmelidir. Fakat yaz tatili demek
saatlerce TV izlemek, bilgisayar
oyunlar1 oynamak anlamina
gelmemelidir. Bir¢ok veli okul
zamaninda TV ve bilgisayar
kullanimina sinir koymakta fakat yaz
tatilinde kural ve stire sinir1
konulmamaktadir. Tatil boyunca TV
ve bilgisayar oyunlari i¢in biraz daha
fazla siire verilebilir fakat kesinlikle
bir sinir olmali, bu siire ¢cocugun
inisiyatifine birakilmamalidir. TV ve
bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin
duygusal, saglik, sosyal gelisimlerine
olumsuz etkisi oldugu gibi beyin
gelisimlerine de olumsuz etkisi
vardir. Uzun sureli bilgisayar
oyunlari, sosyal medya kullanimi
dikkat ve odaklanma problem- lerine
neden olmaktadir.




