OKUL ONCESI DIKKAT GELISTIRME
CALISMALARI NELERDIR?

Cocuklarin okul 6ncesi donemde zihinsel becerilerini gelistirmek ve dikkatlerini odaklamak icin cesitli aktiviteler ve oyunlar
oldukga onemlidir. Bu donemde saglanan etkinlikler, cocuklarin dikkat surelerini artirarak odaklanma, hatirlama ve problem
¢cOzme becerilerini guclendirir. Iste okul 6ncesi donemde uygulanabilecek dikkat gelistirme calismalarini asagidaki 7 baslikta

inceleyelim:

1 Oyunlar ve
Aktiviteler:

e Bellek Oyunlari: Bellek oyunlari, cocuklarin
hafiza ve odaklanma becerilerini
gelistirmek icin etkili bir yontemdir. Kelime
oyunlari, resim eslestirme oyunlari veya
gorsel hafiza oyunlari gibi farkl
seceneklerle ¢cocuklarin hafiza kapasiteleri
ve odaklanma surecleri desteklenir.

e Parca Birlestirme Oyunlari: Puzzle’lar veya
blok oyunlari gibi parca birlestirme
oyunlari, cocuklarin problem ¢6zme
becerilerini gelistirirken ayni zamanda
dikkatlerini odaklamalarina yardimci olur.

e Saklambacg Gibi Fiziksel Oyunlar: Fiziksel
aktiviteler, cocuklarin enerjilerini harcayip
ayni zamanda dikkatlerini
yogunlastirmalarini saglar. Saklambac,
takim oyunlari veya basit spor aktiviteleri,
cocuklarin dikkatlerini odaklama
becerilerini guc¢lendirir.

Sanat ve El Becerisi
4 Aktiviteleri:

e Boyama ve Cizim: Sanat aktiviteleri,
cocuklarin hayal gucunu kullanmalarina ve
dikkatlerini odaklamalarina yardimci olur.
Farkli renkler ve desenlerle boyama veya
cizim yapmak, cocuklarin konsantrasyon
surelerini artirir.

e Maket Yapimi: Maket yapmak, ¢cocuklarin
odaklanma ve el becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Kesme,
yapistirma ve montaj yapma gibi
aktiviteler, cocuklarin dikkatlerini detaylara
odaklamalarini saglar.

Doga Yuruyusleri ve
Kesif:

e Doga Yuruyusleri: Dogal cevrelerde
yapilan yuruyusler, cocuklarin dogayi
kesfetmelerine olanak tanir. Bu
deneyimler, cocuklarin gézlem
yeteneklerini gelistirir ve dikkatlerini
cevrelerine odaklamalarini saglar.

e Bitki ve Hayvan Goézlemi: Bitki ve
hayvanlari inceleme, ¢cocuklarin dikkatlerini
cevrelerindeki dogal unsurlara
odaklamalarina yardimci olur.

Kitap Okuma:

e Oykii Kitaplari: Oyki kitaplari, cocuklarin hayal
gucunu ve odaklanma sureclerini destekler.
illustrasyonlarla zenginlestirilmis kitaplar veya
hikaye anlatimi, cocuklarin dikkatlerini uzun
sure korumalarina yardimci olur.

e Gorsel Arama Kitaplari: Resimli kitaplar veya
arama kitaplari, cocuklarin gorsel algilarini ve
odaklanma yeteneklerini gelistirir. Resimlerle
dolu kitaplar, cocuklarin dikkatlerini cekerken
ayni zamanda gorsel detaylari fark etmelerini
saglar.

Muzik ve Ritim
Aktiviteleri:

e Ritim Oyunlari: Basit ritim oyunlari,
cocuklarin motor becerilerini ve
dikkatlerini gelistirir. Ritim tutma veya dans
etme gibi aktiviteler, cocuklarin dikkatlerini
muUzige odaklamalarini saglar

e Basit Enstriimanlar: Basit enstrimanlarla
yapilan muzikal etkinlikler, cocuklarin ritim
duygusunu ve seslere dikkatlerini odaklama
becerilerini artirir.

Duyusal Oyunlar:

e Duyusal Kutular: Dokunma, koku alma ve

gorsel algiyi gelistiren kutular, cocuklarin
farkli duyusal deneyimler yasamalarini
saglar. Kum, pirin¢ veya pamuk gibi
materyallerle hazirlanan kutular,
dikkatlerini odaklama becerilerini
destekler.

Renkli ve Dokulu Malzemelerle Oyunlar:
Cocuklarin renkleri, dokulari ve desenleri
kesfetmelerine olanak taniyan oyunlar,
yaraticiliklarini ve dikkatlerini odaklama
yeteneklerini gelistirir.

Oyun Tabanli
Ogrenme:

e Egitici Oyunlar: Renkleri, sekilleri veya

saylilar1 6greten oyunlar, eglenceli bir
sekilde 6grenmeyi destekler. Bilgiyi oyunlar
araciligiyla 6grenmek, cocuklarin
dikkatlerini odaklamalarini kolaylastirir.

Renk ve Sekil Tanima Oyunlari: Renklerle
veya sekillerle ilgili oyunlar, cocuklarin
gozlem yeteneklerini gelistirir ve
dikkatlerini belirli 6zelliklere odaklamalarini
saglar.




