
B�reysel Farkl1l1klara Sayg1: Vel� 
B�lg�lend�rme Bro_ürü
De�erl� Vel�ler�m�z, bu b�lg�lend�rme bro_ürü, çocuklar1m1z1n gel�_�m�nde kr�t�k b�r 

öneme sah�p olan b�reysel farkl1l1klara sayg1 konusunu ele almaktad1r. Amac1m1z, 
her çocu�un benzers�z oldu�unu anlaman1za ve bu farkl1l1klar1 destekleyerek, 

çocuklar1m1z1n daha sa�l1kl1 ve mutlu b�reyler olarak yet�_meler�ne katk1da 
bulunman1za yard1mc1 olmakt1r.

1LKKUR_UN ANAOKULU REHBERL1K SERV1S1
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B�reysel Farkl1l1klar Nelerd�r?

F�z�ksel Özell�kler

Her çocu�un boyu, k�losu, göz reng�, saç t�p� g�b� f�z�ksel özell�kler� 
farkl1d1r. Bu farkl1l1klar, genet�k faktörlerden ve çevresel 

etmenlerden kaynaklanab�l�r. F�z�ksel farkl1l1klar1n kabulü, 

çocuklar1n bedenler�yle bar1_1k olmalar1n1 sa�lar.

K�_�l�k Özell�kler�

Çocuklar, farkl1 k�_�l�k özell�kler�ne sah�p olab�l�rler. K�m� �çe dönük, 
k�m� d1_a dönük; k�m� sab1rl1, k�m� acelec� olab�l�r. Bu k�_�l�k 

özell�kler�n�n fark1nda olmak, çocuklar1n kend�ler�n� daha �y� 

tan1malar1na ve �fade etmeler�ne yard1mc1 olur.
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Çocuklarda Farkl1l1klara 
Sayg1y1 Te_v�k Etme

1 Olumlu Rol Model Olma

Çocuklar, ebeveynler�n�n 

davran1_lar1n1 örnek al1rlar. 

Farkl1l1klara sayg1l1 davranarak, 
çocuklar1n1za �y� b�r örnek 

olab�l�rs�n�z. Farkl1 kültürlerden 
�nsanlarla etk�le_�m kurmak, 

farkl1l1klara aç1k oldu�unuzu 

göstermek öneml�d�r.

2 Empat� Becer�s�n� 
Gel�_t�rme

Çocuklar1n ba_kalar1n1n 
duygular1n1 anlamalar1n1 

sa�lamak, empat� becer�ler�n� 
gel�_t�rmek �ç�n öneml�d�r. 

Ba_kalar1n1n bak1_ aç1s1n1 

anlamaya te_v�k ederek, 
farkl1l1klara sayg1 duymalar1n1 

sa�layab�l�rs�n�z.

3 Kapsay1c1 B�r Ev Ortam1 Yaratma

Evde farkl1l1klara aç1k b�r ortam yaratmak, çocuklar1n kend�ler�n� güvende 
h�ssetmeler�n� sa�lar. Farkl1 kültürlerden k�taplar okumak, farkl1 müz�kler 

d�nlemek, farkl1 yemekler yapmak g�b� akt�v�telerle ev�n�z� daha kapsay1c1 
hale get�reb�l�rs�n�z.
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Okul ve A�le 1_b�rl���

1

Ö�retmenlerle 1let�_�m Kurma

Çocu�unuzun ö�retmen�yle düzenl� olarak �let�_�m kurarak, 

çocu�unuzun okulda nas1l b�r deney�m ya_ad1�1n1 
ö�reneb�l�rs�n�z. Ö�retmenler, çocu�unuzun farkl1l1klar1n1 

anlaman1za ve desteklemen�ze yard1mc1 olab�l�rler.

2

Okul Etk�nl�kler�ne Kat1l1m

Okulun düzenled��� etk�nl�klere kat1larak, okul ortam1n1 daha 

yak1ndan tan1yab�l�rs�n�z. Bu etk�nl�kler, farkl1l1klara sayg1y1 te_v�k 

etmek �ç�n har�ka f1rsatlar sunab�l�r.

3

Evde Destekley�c� Akt�v�teler

Evde çocu�unuzun farkl1l1klar1n1 destekley�c� akt�v�teler 

yapab�l�rs�n�z. Örne��n, çocu�unuzun �lg� alanlar1na yönel�k 
k�taplar okuyab�l�r, f�lmler �zleyeb�l�r veya etk�nl�klere 

kat1lab�l�rs�n�z.
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