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Okul Oncesi Cocuklarda Oz
Disiplin Gelistirme Rehberi

ilkkursun Anaokulu Rehberlik Servisi




Qzdisiplin Nedir ve Neden
Onemlidir?

e Oz Disiplinin tanimi: Kendi davranislarini kontrol
etme ve yonetme becerisi

e Okul oncesi donemde ozdisiplinin temel taslar::
*Duygu kontrolU
*Kurallara uyum
*Sorumluluk alma
e Ozdisiplinin faydalar::
*Akademik basariyi artirma (érn:dikkat sUresini uzatma)
*Sosyal iliskileri gUclendirme (6rn: isbirligi yapma)
*OzgUveni gelistirme (6rn: kendi basina karar verme)

Aro§’r|rmolar: Ozdisiplin, 1Q'dan daha énemli bir
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| {;’,@ basari gostergesi olabilir. (Kaynak: Duckworth, A. L.,

Wg Seligman, M. E. P. (2005). Self-discipline outdoes
IQ in predicting academic performance of
adolescents. Psychological Science, 16(12), 939-
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Oz Disiplini Gelistirme Yontemleri

e Olumlu pekistirme: Istenilen davranislari 6dullendirme
(orn: "Aferin, oyuncaklarini topladigin icin!")

e Sinirlan  net belirleme: Tutarll kurallar koyma ve
uygulama (6rn: "Yemekten once ellerini yikamalisin.")

e Model olma: Kendi davranislarimizla ornek teskil etme
(6rn: "Ben de islerimi zamaninda  bitirmeye
calisiyorum.")

e Oyun yoluyla 6gretme: Rol yapma, masa oyunlari gibi
etkinliklerle 6zdisiplini eglenceli hale getirme (6rn:
"Sirayla oyun oynayalim.")

e Duygulari anlama: Cocugun duygularini ifade etmesine
yardimci olma ve ¢cé6zum yollari bulma (6rn: "Uzginsun,
anliyorum. Ama vurmak yerine konusabilirsin.")

e Ornek: Stanford marshmallow deneyi, cocuklarin
ozdisiplin becerilerini nasil gelistirebilecegini gosteren
klasik bir calismadir.
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Sorumluluklar verme: Yasina %

uygun gorevler atama (6rn: |

sofray! hazirlamaya yardim
etme)

Sabah kalkis, yemek, oyun,
uyku gibi duzenli aktiviteler
planlama
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/ Onemli not: Her
cocugun gelisimi
farkhdir. Sabirli ve

destekleyici olmak en

onemlisidir.

Kitap ve materyal
énerileri: Oz Disiplinle ilgili
| cocuk kitaplari, egitici
4 B il - oyunlar, online kaynaklar
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