
Akran Zorbal1�1: Vel�ler 1ç�n 
B�lg�lend�rme Rehber�
Bu rehber, akran zorbal1�1n1n ne oldu�unu ve çocuklar üzerindeki olumsuz 
etkilerini anlaman1za yard1mc1 olacakt1r. Ayr1ca, veli olarak fark1ndal1�1n1z1 
art1rmay1 ve çocu�unuza nas1l destek olabilece�inizi göstermeyi amaçlar.
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Akran Zorbal1�1n1n Bel�rt�ler� ve Çe_�tler�

F�z�ksel Zorbal1k

Vurma, itme, tekmeleme 
gibi fiziksel sald1r1lar.

Sözel Zorbal1k

Hakaret, alay etme, 
a_a�1lama gibi sözlü 
sald1r1lar.

Sosyal Zorbal1k

D1_lama, dedikodu yayma, 
arkada_l1ktan ç1karma.

S�ber Zorbal1k

1nternet veya sosyal medya 
üzerinden yap1lan sald1r1lar.

Çocu�unuzda okul ba_ar1s1nda dü_ü_, içe kapanma veya uyku sorunlar1 gibi belirtiler görülebilir.
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Vel�ler�n Sorumluluklar1 ve 
Yapab�lecekler�

Okul �le 1_b�rl���

Okul yönetimi ve ö�retmenlerle ileti_im halinde olun.

Aç1k 1let�_�m
Çocu�unuzla dürüst ve aç1k bir ileti_im kurun.

Empat�
Çocu�unuza kar_1 anlay1_l1 ve destekleyici olun.

Uzman Deste��

Gerekirse bir uzmandan yard1m almaktan çekinmeyin.
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Çözüm Öner�ler� ve Destek 
Mekan�zmalar1

Okul Pol�t�kalar1
Okulun zorbal1kla mücadele politikalar1n1 ö�renin.

Akran Arabuluculu�u
Arabuluculuk yöntemlerini de�erlendirin.

Özgüven
Çocu�unuza özgüven kazand1r1n.

Rehberl�k

Rehberlik servislerinden destek al1n.

Çocuklara problem çözme becerileri kazand1rmak da önemlidir.
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