Akran Zorbaligr: Veliler Icin
Bilgilendirme Rehberi

Bu rehber, akran zorbaliginin ne oldugunu ve cocuklar Gzerindeki olumsuz
etkilerini anlamaniza yardimci olacaktir. Ayrica, veli olarak farkindaliginizi
artirmayi ve cocugunuza naslil destek olabileceginizi gostermeyi amaclar.
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Akran Zorbaliginin Belirtileri ve Cesitleri

Fiziksel Zorbalik Sozel Zorbalik Sosyal Zorbalik Siber Zorbalik

Vurma, itme, tekmeleme Hakaret, alay etme, Dislama, dedikodu yayma, internet veya sosyal medya

gibi fiziksel saldirilar. asagilama gibi s6zIU arkadaslktan cikarma. Uzerinden yapilan saldirilar.
saldirilar.

Cocugunuzda okul basarisinda dusus, ice kapanma veya uyku sorunlari gibi belirtiler gorulebilir.
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Velilerin Sorumluluklar ve
Yapabilecekleri

Okulile isbirligi
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Okul yonetimi ve 6gretmenlerle iletisim halinde olun.

Acik fletisim

Cocugunuzla durust ve agik bir iletisim kurun.

Empati

Cocugunuza karsi anlayisl ve destekleyici olun.

Uzman Destegi

Gerekirse bir uzmandan yardim almaktan ¢ekinmeyin.
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C6ziim Onerileri ve Destek
Mekanizmalarn

Okul Politikalari

Okulun zorbalikla mucadele politikalarini 6grenin.

Akran Arabuluculugu

Arabuluculuk yontemlerini degerlendirin.

Ozgiiven

Cocugunuza 6zguven kazandirin.

Rehberlik

Rehberlik servislerinden destek alin.

Cocuklara problem ¢6zme becerileri kazandirmak da dnemlidir.
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