Okul Oncesi Okula Uyum
Bilgilendirme Rehberi

Veliler icin 2025-2026 Egitim il

Degerli velilerimiz, bu rehber, okul 6ncesi egitim donemine baslayan
cocuklarimizin okula uyum streglerini kolaylastirmak ve bu 6nemli donemi hem
sizler hem de ¢ocuklariniz icin keyifli hale getirmek amaciyla hazirlanmistir.

Cocugunuzun yeni egitim yolculuguna glivenle ve mutlulukla baslamasi icin size

destek olmak istiyoruz.
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Okula Uyum Sureci Neden Onemli?

Okula uyum siireci, cocuklarin hayatindaki en 6nemli gecis donemlerinden biridir. Aile ortamindan farkli bir sosyal ve egitim ortamina adapte
olmak, miniklerimiz icin yeni kesiflerle dolu bir maceradir. Bu siireg, onlarin akademik basarilarinin yani sira, sosyal ve duygusal gelisimleriicin
de kritik bir temel olusturur.

% Ayrilik Kaygisini Azaltma Bk, Sosyal Becerileri Gelistirme
Cocuklarin aileden saglikli bir sekilde ayrilip yeni ortamlarina Yeni arkadasliklar kurma, paylasma ve is birligi yapma
adapte olmalar, guvenlik hislerini pekistirir. becerilerini kazanmalari icin firsat sunar.
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%{ Ogrenmeye Hazirhk o Tum Taraflarin Is Birligi
Okul kurallarini ve rutinlerini 6grenerek saglikli bir 6grenme Okul, aile ve 6gretmen arasinda giiclii bir is birligi, uyum
ortamina hazirlanmalarini saglar. surecini hizlandirir ve kalici basariyi destekler.

Bu donemde olusabilecek kaygi ve endiselerin dogru yonetilmesi, cocuklarin okula karsi olumlu bir tutum gelistirmesi ve gelecekteki egitim
hayatlarinda basarili olmalari icin hayati 6nem tasir. Okul ve aile olarak birlikte hareket ettigimizde, bu sureci en verimli sekilde
tamamlayabiliriz.
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Velilerden Beklenenler

Cocugunuzun okula uyum siirecinde siz degerli velilerimizin destegi vazgecilmezdir. iste bu siirecte sizlerden beklenen bazi 6nemli adimlar:

e Okulu Olumlu Tanitin: Okulu ve 6gretmenlerini cocugunuza sevgiyle ve glivenle anlatin. Okulun e Kiyaslamadan Kag¢inin: Cocugunuzu baska ¢ocuklarla, 6zellikle uyum siirecinde olan akranlariyla
eglenceli ve 6gretici bir yer oldugunu vurgulayin, orada yeni arkadaslar edinecegini ve harika seyler kiyaslamayin. Her cocugun uyum siireci kendine 6zgtidiir ve farklilik gésterebilir. Sabirli olun ve
6grenecegini soyleyin. cocugunuzun kendi hizinda ilerlemesine izin verin.

e Bilgi Verin: Cocugunuzla okulda gecirecegi zaman, gidis-gelis saatleri ve rutinler hakkinda acikca e isBirligi Yapin: Uyum siireci boyunca 6gretmen ve okul yonetimi ile siirekli iletisimde kalin.
konusun. Bilgilendirme, belirsizligi azaltarak kaygiyi onler. Gozlemlerinizi paylasin, sorularinizi sorun ve dnerilere agik olun. Unutmayin, birlikte calismak en iyi

sonuglari dogurur.

e Olumlu Soylemler Kullanin: Okul, 6gretmen veya arkadaslariyla ilgili olumsuz s6ylemlerden kaginin.
Cocugunuzun yaninda okul deneyimini kiiclimseyen veya elestiren konusmalar yapmayin. e Giiven Verin: Okula giderken veya donerken, cocugunuza glivende oldugunu hissettirin. Onu yalniz
birakmadiginizi ve her zaman yaninda oldugunuzu vurgulayin.

Bu basit ama etkili adimlar, cocugunuzun okula adaptasyonunu hizlandiracak ve okul sevgisini pekistirecektir. Sizin desteginizle, yeni maceralara atilmaya hazir olacaklar!
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Okula Uyum Haftasi (1-5 Eylul 2025)

Yeni egitim-6gretim yilina baslamadan 6nce cocuklarimizin okula yumusak bir gegis yapmasini saglamak amaciyla 6zel bir "Okula Uyum Haftasi" dlizenlenmektedir. Bu hafta, minik 6grencilerimizin okulu tanimasi,

O0gretmenleriyle ve arkadaslariyla kaynasmasi icin tasarlandi.

Eglenceli Etkinlikler "Okuluma Basladim" Destekleri

Gocuklarin kaygilarini azaltmak ve okula karsi olumlu bir bakis agisi gelistirmelerini saglamak igin 6zel "Okuluma Basladim" sarkisi ve eglenceli videolu parmak oyunlari ile uyum siireci desteklenecektir. Bu
oyunlar, hikaye anlatimlari ve sanat etkinlikleri diizenlenecektir. Her giin, cocuklarin keyif alacagi ve etkinlikler, cocuklarin okula aidiyet duygusu gelistirmelerine ve sinif ortamina daha kolay adapte
okulu sevecegi farkli bir aktivite planlanmustir. olmalarina yardimci olacaktir.

Aile Bilgilendirmeleri Doga ve Sosyal Beceri Aktiviteleri

Velilerimize yonelik bilgilendirme ve destek sunumlari yapilacak, uyum siirecine dair ipuglari Doga sevgisi asilamaya ve sosyal becerileri gelistirmeye yonelik 6zel aktiviteler dlizenlenecektir. Bu
paylasilacak ve sorulariniz yanitlanacaktir. Bu sunumlar, sizlerin de siirece aktif katilimini tesvik etkinlikler, cocuklarin hem dogayi kesfetmelerini hem de grup icinde uyumlu olmayi 6grenmelerini
edecektir. saglayacaktir.

Bu hafta boyunca, cocuklarimizin okula olan sevgisi ve gliveni pekisirken, siz degerli velilerimizin de okul toplulugumuzun bir pargasi oldugunuzu hissetmenizi diliyoruz. Birlikte, unutulmaz bir baslangic yapacagiz!
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Okul Oncesi Okula Uyum Materyalleri

Okula uyum siirecini desteklemek amaciyla Milli Egitim Bakanlig tarafindan zengin ve gesitli materyaller gelistirilmistir. Bu materyaller, hem 6gretmenlerimize sinif ici rehberlik saglamakta hem

de siz degerli velilerimize evde destek olmaktadir.

Ogretmenler icin Etkinlikler Velilere Yonelik Rehberler

Ogretmenlerimizin uyum haftasi ve sonrasinda Cocuklarin okula uyumunu desteklemek icin evde
kullanabilecegi, cocuklarin ilgisini cekecek, eglenceli ve uygulayabileceginiz pratik bilgiler, ipuclari ve sunumlar iceren
Ogretici sinif ici etkinlik 6rnekleri. kapsamli rehberler.

Tiim bu materyallere kolayca erismek icin asagidaki platformu ziyaret edebilirsiniz:

https://meb.ai/UIGKPF6

Bu kaynaklar, uyum siirecinin her asamasinda size ve cocugunuza yol gosterecek, okul deneyimini daha keyifli hale getirecektir.

Dijital icerikler

Gocuklarin okula adaptasyonunu kolaylastiracak
animasyonlar, sarkilar, interaktif oyunlar ve hikayeler iceren
dijital platformlar.
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Kaygi ve Endiselerle Bas Etme Yollan

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yeni bir ortama girerken kaygi hissetmeleri oldukca dogaldir. Bu kaygilarla bas etmek icin hem ebeveynler hem de ¢ocuklarin uygulayabilecegi etkili stratejiler bulunmaktadir. Unutmayin,
bu bir siirectir ve sabir gerektirir.
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Kayginin Normal Oldugunu Kabul Edin

Cocugunuzun hissettigi kayginin gegici ve yeni durumlara karsi dogal bir
tepki oldugunu anlayin. Bu duygulari gormezden gelmek yerine, kabul

edin ve empati kurarak yaklasin.
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sorularla onu konusturun. Duygularini isimlendirmesine yardimci olun.

Cocugun Duygularini Dinleyin

Gocugunuza okula dair hissettiklerini ifade etmesi icin firsat verin.
"Okulda nasil hissediyorsun?", "Nelerden endiseleniyorsun?" gibi
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Ogretmenle iletisimi Tesvik Edin

Cocugunuzu okulda ihtiyag duydugunda 6gretmeniyle konusmaya

tesvik edin. Ogretmenin bir destek kaynagi oldugunu ve sorunlarina
¢6ziim bulabilecegini 6gretin.

Rutin Olusturun

Okul 6ncesi ¢cocuklar igin diizenli bir rutin, gliven duygusu saglar. Sabah kalkis, kahvalti, okula gidis ve doniis

saatleri gibi giinliik aktivitelerde tutarli olun. Bu, cocugun okula alismasini kolaylastirir.
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Okula Duizenli Devamini Saglayin

Devamsizlik, uyum siirecini uzatabilir. Mimkiin oldugunca ¢cocugunuzun okula diizenli devamini saglayin. Her

glin okula gitmek, yeni rutinlere alismasina yardimci olur.

Bu adimlar, cocugunuzun kaygilarini ydnetmesine yardimci olacak ve okula olan glivenini artiracaktir. Unutmayin, her cocuk essizdir ve ona 6zel bir yaklasim gereklidir.
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Aile-Okul is Birligi ile Basari

Cocugunuzun okul oncesi egitim hayatindaki basarisi, aile ve okul arasindaki gucli is birligine dayanir. Bu is birligi, cocugunuzun hem akademik
hem de sosyal-duygusal gelisimini destekleyen bir kopri gorevi goriir. Ortak hedeflere ulasmak icin karsilikli anlayis ve iletisim cok onemlidir.

Surekli iletisim Sabir ve Anlayis

Ogretmeninizle dizenli olarak iletisim kurun. Cocugunuzun Uyum surecinin kisiden kisiye degisebilecegini unutmayin.
okuldaki durumu, evdeki gozlemleriniz ve herhangi bir endiseniz Cocugunuzun adaptasyon hizina saygi gosterin ve ona sabirla
hakkinda bilgi alisverisinde bulunun. Agik iletisim, olasi sorunlarin yaklasin. Ogretmeninizin rehberligine giivenin.

erken fark edilmesini saglar.

Gelisimi Takip Etmek Ortak Hedef

Okulun duizenledigi veli toplantilarina, etkinliklere katilarak Tek bir hedefimiz var: Cocugunuzun mutlu, glivende ve basarili bir
cocugunuzun gelisimini birlikte takip edin. Ogretmeninizle bir okul deneyimi yasamasini saglamak. Bu hedefe ulasmak icin hep
araya gelerek cocugunuzun giiclii yonlerini ve gelistirilmesi birlikte calismaya devam edecegiz.

gereken alanlari konusun.

Unutmayin, aile ve okul bir takim gibidir. Birlikte calistigimizda, cocuklarimiz igin en iyi 6grenme ve gelisim ortamini saglayabiliriz. Her adimda
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Sonugc¢: Okula Uyumda Hep Birlikte Basaracagiz!

Degerli velilerimiz,

Okul 6ncesi egitim donemi, cocuklarimizin hayatindaki en heyecanli ve 6nemli baslangiclardan biridir. Bu suregte sizin roliiniiz, onlarin yeni
diinyalarina glivenle adim atmalari icin en buyulk destektir. Unutmayin:

e Cocugunuza destek olun: Okula karsi olumlu bir tutum gelistirmesi icin onu motive edin ve cesaretlendirin.
e Kaygilarini azaltin: Onunla konusun, dinleyin ve okulun eglenceli ve glivenli bir yer oldugunu vurgulayin.

e Okul ve 6gretmenlerle is birligi icinde olun: Diizenli iletisim ve ortak calisma, uyum siirecini cok daha kolay ve verimli hale getirecektir.

"Her cocugun kendi hizi vardir. Ona zaman taniyin, sabir gosterin ve her adimda yaninda oldugunuzu hissettirin. Birlikte, bu harika yolculugu
basariyla tamamlayacagiz."

2025-2026 egitim yilinda tium ogrencilerimize ve velilerimize basarilar dileriz!
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