
Okul Önces� Okula Uyum 
B�lg�lend�rme Rehber�
Veliler 1çin 2025-2026 E�itim Y1l1

De�erli velilerimiz, bu rehber, okul öncesi e�itim dönemine ba_layan 
çocuklar1m1z1n okula uyum süreçlerini kolayla_t1rmak ve bu önemli dönemi hem 
sizler hem de çocuklar1n1z için keyifli hale getirmek amac1yla haz1rlanm1_t1r. 
Çocu�unuzun yeni e�itim yolculu�una güvenle ve mutlulukla ba_lamas1 için size 
destek olmak istiyoruz.
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Okula Uyum Sürec� Neden Öneml�?
Okula uyum süreci, çocuklar1n hayat1ndaki en önemli geçi_ dönemlerinden biridir. Aile ortam1ndan farkl1 bir sosyal ve e�itim ortam1na adapte 
olmak, miniklerimiz için yeni ke_iflerle dolu bir macerad1r. Bu süreç, onlar1n akademik ba_ar1lar1n1n yan1 s1ra, sosyal ve duygusal geli_imleri için 
de kritik bir temel olu_turur.

Ayr1l1k Kayg1s1n1 Azaltma
Çocuklar1n aileden sa�l1kl1 bir _ekilde ayr1l1p yeni ortamlar1na 
adapte olmalar1, güvenlik hislerini peki_tirir.

Sosyal Becer�ler� Gel�_t�rme
Yeni arkada_l1klar kurma, payla_ma ve i_ birli�i yapma 
becerilerini kazanmalar1 için f1rsat sunar.

Ö�renmeye Haz1rl1k
Okul kurallar1n1 ve rutinlerini ö�renerek sa�l1kl1 bir ö�renme 
ortam1na haz1rlanmalar1n1 sa�lar.

Tüm Taraflar1n 1_ B�rl���
Okul, aile ve ö�retmen aras1nda güçlü bir i_ birli�i, uyum 
sürecini h1zland1r1r ve kal1c1 ba_ar1y1 destekler.

Bu dönemde olu_abilecek kayg1 ve endi_elerin do�ru yönetilmesi, çocuklar1n okula kar_1 olumlu bir tutum geli_tirmesi ve gelecekteki e�itim 
hayatlar1nda ba_ar1l1 olmalar1 için hayati önem ta_1r. Okul ve aile olarak birlikte hareket etti�imizde, bu süreci en verimli _ekilde 
tamamlayabiliriz.
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Vel�lerden Beklenenler

Çocu�unuzun okula uyum sürecinde siz de�erli velilerimizin deste�i vazgeçilmezdir. 1_te bu süreçte sizlerden beklenen baz1 önemli ad1mlar:

Okulu Olumlu Tan1t1n: Okulu ve ö�retmenlerini çocu�unuza sevgiyle ve güvenle anlat1n. Okulun 
e�lenceli ve ö�retici bir yer oldu�unu vurgulay1n, orada yeni arkada_lar edinece�ini ve harika _eyler 
ö�renece�ini söyleyin.

Bilgi Verin: Çocu�unuzla okulda geçirece�i zaman, gidi_-geli_ saatleri ve rutinler hakk1nda aç1kça 
konu_un. Bilgilendirme, belirsizli�i azaltarak kayg1y1 önler.

Olumlu Söylemler Kullan1n: Okul, ö�retmen veya arkada_lar1yla ilgili olumsuz söylemlerden kaç1n1n. 
Çocu�unuzun yan1nda okul deneyimini küçümseyen veya ele_tiren konu_malar yapmay1n.

K1yaslamadan Kaç1n1n: Çocu�unuzu ba_ka çocuklarla, özellikle uyum sürecinde olan akranlar1yla 
k1yaslamay1n. Her çocu�un uyum süreci kendine özgüdür ve farkl1l1k gösterebilir. Sab1rl1 olun ve 
çocu�unuzun kendi h1z1nda ilerlemesine izin verin.

1_ Birli�i Yap1n: Uyum süreci boyunca ö�retmen ve okul yönetimi ile sürekli ileti_imde kal1n. 
Gözlemlerinizi payla_1n, sorular1n1z1 sorun ve önerilere aç1k olun. Unutmay1n, birlikte çal1_mak en iyi 
sonuçlar1 do�urur.

Güven Verin: Okula giderken veya dönerken, çocu�unuza güvende oldu�unu hissettirin. Onu yaln1z 
b1rakmad1�1n1z1 ve her zaman yan1nda oldu�unuzu vurgulay1n.

Bu basit ama etkili ad1mlar, çocu�unuzun okula adaptasyonunu h1zland1racak ve okul sevgisini peki_tirecektir. Sizin deste�inizle, yeni maceralara at1lmaya haz1r olacaklar!
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Okula Uyum Haftas1 (1-5 Eylül 2025)

Yeni e�itim-ö�retim y1l1na ba_lamadan önce çocuklar1m1z1n okula yumu_ak bir geçi_ yapmas1n1 sa�lamak amac1yla özel bir "Okula Uyum Haftas1" düzenlenmektedir. Bu hafta, minik ö�rencilerimizin okulu tan1mas1, 
ö�retmenleriyle ve arkada_lar1yla kayna_mas1 için tasarland1.

1

E�lencel� Etk�nl�kler
Çocuklar1n kayg1lar1n1 azaltmak ve okula kar_1 olumlu bir bak1_ aç1s1 geli_tirmelerini sa�lamak için özel 
oyunlar, hikaye anlat1mlar1 ve sanat etkinlikleri düzenlenecektir. Her gün, çocuklar1n keyif alaca�1 ve 
okulu sevece�i farkl1 bir aktivite planlanm1_t1r.

2

"Okuluma Ba_lad1m" Destekler�
"Okuluma Ba_lad1m" _ark1s1 ve e�lenceli videolu parmak oyunlar1 ile uyum süreci desteklenecektir. Bu 
etkinlikler, çocuklar1n okula aidiyet duygusu geli_tirmelerine ve s1n1f ortam1na daha kolay adapte 
olmalar1na yard1mc1 olacakt1r.

3

A�le B�lg�lend�rmeler�
Velilerimize yönelik bilgilendirme ve destek sunumlar1 yap1lacak, uyum sürecine dair ipuçlar1 
payla_1lacak ve sorular1n1z yan1tlanacakt1r. Bu sunumlar, sizlerin de sürece aktif kat1l1m1n1 te_vik 
edecektir.

4

Do�a ve Sosyal Becer� Akt�v�teler�
Do�a sevgisi a_1lamaya ve sosyal becerileri geli_tirmeye yönelik özel aktiviteler düzenlenecektir. Bu 
etkinlikler, çocuklar1n hem do�ay1 ke_fetmelerini hem de grup içinde uyumlu olmay1 ö�renmelerini 
sa�layacakt1r.

Bu hafta boyunca, çocuklar1m1z1n okula olan sevgisi ve güveni peki_irken, siz de�erli velilerimizin de okul toplulu�umuzun bir parças1 oldu�unuzu hissetmenizi diliyoruz. Birlikte, unutulmaz bir ba_lang1ç yapaca�1z!
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Okul Önces� Okula Uyum Materyaller�

Okula uyum sürecini desteklemek amac1yla Milli E�itim Bakanl1�1 taraf1ndan zengin ve çe_itli materyaller geli_tirilmi_tir. Bu materyaller, hem ö�retmenlerimize s1n1f içi rehberlik sa�lamakta hem 
de siz de�erli velilerimize evde destek olmaktad1r.

Ö�retmenler 1ç�n Etk�nl�kler
Ö�retmenlerimizin uyum haftas1 ve sonras1nda 
kullanabilece�i, çocuklar1n ilgisini çekecek, e�lenceli ve 
ö�retici s1n1f içi etkinlik örnekleri.

Vel�lere Yönel�k Rehberler
Çocuklar1n okula uyumunu desteklemek için evde 
uygulayabilece�iniz pratik bilgiler, ipuçlar1 ve sunumlar içeren 
kapsaml1 rehberler.

D�j�tal 1çer�kler
Çocuklar1n okula adaptasyonunu kolayla_t1racak 
animasyonlar, _ark1lar, interaktif oyunlar ve hikayeler içeren 
dijital platformlar.

Tüm bu materyallere kolayca eri_mek için a_a�1daki platformu ziyaret edebilirsiniz:

https://meb.ai/UIGkPF6

Bu kaynaklar, uyum sürecinin her a_amas1nda size ve çocu�unuza yol gösterecek, okul deneyimini daha keyifli hale getirecektir.

https://meb.ai/UIGkPF6
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Kayg1 ve End�_elerle Ba_ Etme Yollar1

Okul öncesi dönemde çocuklar1n yeni bir ortama girerken kayg1 hissetmeleri oldukça do�ald1r. Bu kayg1larla ba_ etmek için hem ebeveynler hem de çocuklar1n uygulayabilece�i etkili stratejiler bulunmaktad1r. Unutmay1n, 
bu bir süreçtir ve sab1r gerektirir.

01

Kayg1n1n Normal Oldu�unu Kabul Ed�n
Çocu�unuzun hissetti�i kayg1n1n geçici ve yeni durumlara kar_1 do�al bir 
tepki oldu�unu anlay1n. Bu duygular1 görmezden gelmek yerine, kabul 
edin ve empati kurarak yakla_1n.

02

Çocu�un Duygular1n1 D�nley�n
Çocu�unuza okula dair hissettiklerini ifade etmesi için f1rsat verin. 
"Okulda nas1l hissediyorsun?", "Nelerden endi_eleniyorsun?" gibi 
sorularla onu konu_turun. Duygular1n1 isimlendirmesine yard1mc1 olun.

03

Ö�retmenle 1let�_�m� Te_v�k Ed�n
Çocu�unuzu okulda ihtiyaç duydu�unda ö�retmeniyle konu_maya 
te_vik edin. Ö�retmenin bir destek kayna�1 oldu�unu ve sorunlar1na 
çözüm bulabilece�ini ö�retin.

04

Rut�n Olu_turun
Okul öncesi çocuklar için düzenli bir rutin, güven duygusu sa�lar. Sabah kalk1_, kahvalt1, okula gidi_ ve dönü_ 
saatleri gibi günlük aktivitelerde tutarl1 olun. Bu, çocu�un okula al1_mas1n1 kolayla_t1r1r.

05

Okula Düzenl� Devam1n1 Sa�lay1n
Devams1zl1k, uyum sürecini uzatabilir. Mümkün oldu�unca çocu�unuzun okula düzenli devam1n1 sa�lay1n. Her 
gün okula gitmek, yeni rutinlere al1_mas1na yard1mc1 olur.

Bu ad1mlar, çocu�unuzun kayg1lar1n1 yönetmesine yard1mc1 olacak ve okula olan güvenini art1racakt1r. Unutmay1n, her çocuk e_sizdir ve ona özel bir yakla_1m gereklidir.
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A�le-Okul 1_ B�rl��� �le Ba_ar1
Çocu�unuzun okul öncesi e�itim hayat1ndaki ba_ar1s1, aile ve okul aras1ndaki güçlü i_ birli�ine dayan1r. Bu i_ birli�i, çocu�unuzun hem akademik 
hem de sosyal-duygusal geli_imini destekleyen bir köprü görevi görür. Ortak hedeflere ula_mak için kar_1l1kl1 anlay1_ ve ileti_im çok önemlidir.

Sürekl� 1let�_�m
Ö�retmeninizle düzenli olarak ileti_im kurun. Çocu�unuzun 
okuldaki durumu, evdeki gözlemleriniz ve herhangi bir endi_eniz 
hakk1nda bilgi al1_veri_inde bulunun. Aç1k ileti_im, olas1 sorunlar1n 
erken fark edilmesini sa�lar.

Sab1r ve Anlay1_
Uyum sürecinin ki_iden ki_iye de�i_ebilece�ini unutmay1n. 
Çocu�unuzun adaptasyon h1z1na sayg1 gösterin ve ona sab1rla 
yakla_1n. Ö�retmeninizin rehberli�ine güvenin.

Gel�_�m� Tak�p Etmek
Okulun düzenledi�i veli toplant1lar1na, etkinliklere kat1larak 
çocu�unuzun geli_imini birlikte takip edin. Ö�retmeninizle bir 
araya gelerek çocu�unuzun güçlü yönlerini ve geli_tirilmesi 
gereken alanlar1 konu_un.

Ortak Hedef
Tek bir hedefimiz var: Çocu�unuzun mutlu, güvende ve ba_ar1l1 bir 
okul deneyimi ya_amas1n1 sa�lamak. Bu hedefe ula_mak için hep 
birlikte çal1_maya devam edece�iz.

Unutmay1n, aile ve okul bir tak1m gibidir. Birlikte çal1_t1�1m1zda, çocuklar1m1z için en iyi ö�renme ve geli_im ortam1n1 sa�layabiliriz. Her ad1mda 
yan1n1zday1z.
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Sonuç: Okula Uyumda Hep B�rl�kte Ba_araca�1z!
De�erli velilerimiz,

Okul öncesi e�itim dönemi, çocuklar1m1z1n hayat1ndaki en heyecanl1 ve önemli ba_lang1çlardan biridir. Bu süreçte sizin rolünüz, onlar1n yeni 
dünyalar1na güvenle ad1m atmalar1 için en büyük destektir. Unutmay1n:

Çocu�unuza destek olun: Okula kar_1 olumlu bir tutum geli_tirmesi için onu motive edin ve cesaretlendirin.

Kayg1lar1n1 azalt1n: Onunla konu_un, dinleyin ve okulun e�lenceli ve güvenli bir yer oldu�unu vurgulay1n.

Okul ve ö�retmenlerle i_ birli�i içinde olun: Düzenli ileti_im ve ortak çal1_ma, uyum sürecini çok daha kolay ve verimli hale getirecektir.

"Her çocu�un kendi h1z1 vard1r. Ona zaman tan1y1n, sab1r gösterin ve her ad1mda yan1nda oldu�unuzu hissettirin. Birlikte, bu harika yolculu�u 
ba_ar1yla tamamlayaca�1z."

2025-2026 e��t�m y1l1nda tüm ö�renc�ler�m�ze ve vel�ler�m�ze ba_ar1lar d�ler�z!
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